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Cuando compras productos de Herbalife, lo vemos como algo mds que
una compra puntual: forma parte de un plan para toda la vida destinado
a mejorar tu bienestar general, tanto por dentro como por fuera.

Una buena nutricién consiste en proporcionar al cuerpo la nutricién
completa que necesita para crecer, funcionar y recuperarse. Cuando

se proporcionan los nutrientes adecuados, el cuerpo rinde al méximo.
Nuestra linea de productos estd disefiada para ofrecer una combinacion
equilibrada de elementos nutricionales clave, apoyada por orientacién
personal y presencial para mantener tus objetivos en el camino correcto.

Para mads informacién sobre los productos, visita Herbalife.com.
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LA DIFERENCIA
QUE MARCAEL
MIEMBRO DE
HERBALIFE

Cambiar los hdbitos es mds sencillo
si tienes el apoyo correcto. Tener un
mentor a tu lado puede resultar crucial.
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Atencién

. . e Lol s individualizad
Nuestra «Diferencia del Distribuidor» individualizada

Nuestros productos son exclusivos de nuestros Distribuidores,
por lo que cuando inviertes en tu bienestar con Herbalife

no solo obtienes los productos que necesitas, sino también

el conocimiento y la experiencia de tu Distribuidor. Tanto si

tu objetivo es controlar el peso como alcanzar tus metas de
forma fisica y nutricién, el apoyo de tu Distribuidor te ayudara
a crear un plan personalizado para lograrlo, manteniéndote
motivado, inspirado y comprometido con tu salud y bienestar.

Acompaiiamiento
continuo

Asesoramiento
constante

Resultados
positivos

- *Herbalife recomienda consultar con un médico antes de comenzar cualquier programa de control de peso.
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A TU MESA

Excelentes productos
elaborados a partir de
ingredientes de alta calidad

En Herbalife garantizamos una calidad excepcional
mediante nuestro proceso interno «de la semilla a tu

mesa», supervisando cada etapa, desde el cultivo hasta la
produccién final. Esto nos permite ofrecer una trazabilidad
total, transparencia y una seguridad constante a lo largo de
todo el ciclo de vida del producto.

Nuestro equipo global de cientificos y productores
emplea métodos de cultivo responsables y selecciona
cuidadosamente materias primas de primera calidad,
desde plantaciones de té en China y aloe vera en México
hasta cultivos de soja en Estados Unidos.

Cada ingrediente se somete a rigurosos controles internos
para cumplir especificaciones estrictas, garantizando que
nuestros productos cumplan o superen de forma constante
tanto los estdndares del sector como los nuestros propios.

Nuestros
agricultores
siembran los
campos

=

y cultivan
la tierra

para
garantizar que
la calidad

4

esté asegurada
en todo
momento

=

hasta que llega
a tus manos




NUESTRO
ENFOQUE BASADO
EN LA CIENCIA

Existe una razén por la que
Herbalife estd considerada la
marca n° 1 de nutricién y de
estilo de vida en el mundo’

Nuestros productos son desarrollados por cientificos
expertos para ayudarte a alcanzar tus objetivos
personales de bienestar y nutricién. Con un equipo
global de mas de 300 cientificos en 19 laboratorios,
combinamos una profunda experiencia con una
investigacién rigurosa para crear soluciones
nutricionales eficaces y de alta calidad.

Experiencia

Nuestro equipo cientifico internacional retine
a especialistas en nutricién, bioquimica y
campos dfines.

Investigacién y desarrollo

Nuestros cientificos impulsan las iniciativas

de investigacién y desarrollo de la compaiiia,
innovando y formulando continuamente productos
nutricionales de alta calidad.

Compromiso con la excelencia

Los cientificos de Herbalife mantienen los més
altos estdndares de rigor cientifico, garantizando
que todos los productos cumplan estrictos
requisitos de calidad y seguridad, respaldados por
sélidos principios cientificos.

*Fuente: Euromonitor; CH2026ed, Nutricion y de estilo de vida como Control
de peso y bienestar, Nutricion deportiva y Vitaminas y complementos
alimenticios; % combinado de cuota RSP GBO para 2025.



CALIDAD,
TRANSPARENCIA
Y TRAZABILIDAD

Cada aiio se realizan 300.000
andlisis internos para garantizar
la méaxima calidad de los
productos Herbalife.

@ Cada producto se somete a rigurosos controles
internos de estabilidad, pureza y veracidad del
etiquetado.

@ Estas pruebas exhaustivas abarcan aspectos
como la pureza de los ingredientes, la
potencia, la contaminacién microbiolégica y la
estabilidad.

) Ademds, aplicamos protocolos avanzados de
andlisis externos.

Analizado. Verificado. Confiable.

La transparencia es la base de
nuestra forma de trabajar.

Estamos orgullosos de acompaiiarte en tu camino
hacia el bienestar con productos que cumplen los
estdndares globales mds exigentes.

Los productos Herbalife24® se analizan por
lotes para detectar sustancias prohibidas
mediante un tercero independiente. Para mas
informacién, consulta la etiqueta del producto.

La certificacién ISO 17025 avala la capacidad
Iso técnica de los laboratorios y la coherencia de
los resultados.



GenM

¢Quién es Gen M?

Gen M es una organizacién que lidera un movimiento
para dar mayor visibilidad a la menopausia.

El compromiso de Herbalife

Herbalife estd comprometida con el empoderamiento
de la mujer en todas las etapas de la vida, incluida
la menopausia.

Con un enfoque basado en la ciencia en nutricién

y bienestar, Herbalife ofrece productos con
ingredientes y nutrientes que ayudan a la salud
hormonal, la estructura ésea y los niveles de energia,
contribuyendo a reducir el cansancio y la fatiga.
Desde batidos ricos en proteinas hasta complementos
para el sistema inmunitario y digestivo, nuestra

linea estd disefiada para ayudar a las mujeres a
sentirse fuertes y con el control de su dia a dia.

HERBALIFE

' ‘ CREATINE+
® -

Menopause
Friendly
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Ademas de productos Herbalife que
apoyan al bienestar de la mujer,
nuestra comunidad ofrece formacién
y orientacién personalizada para

que las mujeres que atraviesan la
menopausia se sientan acompanadas,
informadas y valoradas.

Violetta Zlatareva, VP — Europa del Norte



LOS
GRANDES
PRODUCTOS
GANAN
GRANDES
PREMIOS

Nuestra dedicacién a la
innovacién y a la ciencia
ha hecho posible que
nuestros productos reciban -

: Alimento equilibrado
premios en todo el mundo. B it

Susttutivo de comida para el control de pess

R

Jiit




Férmula 1

- Fitness Awards — Oro
- Sustitutivo de comida 2023
Bélgica y Paises Bajos

Tri Blend Select

- Producto del aiio 2022

- Nutrition Hero 2021 — Men’s & Women’s
Fitness

Reino Unido

Rebuild Strength
- Protein Product 2023

Grecia

Phyto Complete
- Producto del aio 2023 y 2024

Bélgica

HERBALIFE

u flavour

REBUILD
STRENGTH @&

')'-I ERBALIFE
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ACHIEVE
BARRITAS DE PROTEINAS
BARRAS DE PROTEINA

Immune Booster

- Producto del aio 2022
- Complemento del afio 2022
Francia y Grecia

Barritas Achieve Herbalife2k

- Producto del aio 2022 y 2023
- Consumer Contest — Mejor producto
2023

Bélgica y Paises Bajos

Protein Chips
- Producto del afio 2022 y 2023

Francia, Bélgica y Paises Bajos

Collagen Skin Booster
- Producto del aio 2022

Bélgica
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Herbalifé?
FAMILY
FOUNDATION

La Herbalife Family Foundation colabora con
organizaciones benéficas y entidades, incluida Herbalife,
para ayudar a proporcionar la nutricién adecuada

y la educacién necesarias para el bienestar de nifios

y comunidades de todo el mundo.

Desde su creacién en 2005, la Herbalife Family Foundation
ha financiado a 178 organizaciones sin dnimo de lucro,
como hospitales, orfanatos, escuelas y otras entidades en
mds de 60 paises.

Impacto de un vistazo

Durante el dltimo afo, el programa Casa de la Herbalife
Family Foundation proporcioné nutricién adecuada a
mds de 207.000 nifios en comunidades de todo el mundo,
ayuddndoles a llevar una vida plena.

Gracias a la generosidad de nuestros donantes, a lo
largo de los afios se han concedido mds de 55 millones
de délares a organizaciones de todo el mundo.

¢Coémo puedes contribuir?

Dona hoy para ayudar a mejorar la vida
de niflos desfavorecidos en todo el mundo.




SAYUNO
UDABLE

Una forma deliciosa y nutritiva de comenzar
el dia con nuestro desayuno equilibrado,
eno de nutrientes. Prdactico y rapido de
eparar, tanto en casa como fuera de ella.




NUTRETE

Férmula 1 Alimento
Equilibrado

Nutre tu cuerpo con un delicioso
batido cremoso Formula 1. La
combinacién ideal de todos los
nutrientes que tu cuerpo necesita:
proteinas, carbohidratos, grasas,
fibra, vitaminas y minerales, todo
en un solo y sabroso batido.

HIDRATATE

Concentrado herbal aloe

Da un toque refrescante a tu agua
con el sabor del Concentrado

herbal aloe y ayuda a alcanzar una
hidratacién éptima a lo largo del dia.

REFRESCATE

Bebida instantdnea de
té y plantas aromaticas

Refréscate con una deliciosa taza
de Bebida instantdnea de té y
plantas aromdticas. Se elabora
con una infusién de té verde y
Orange pekoe, y cada racién
contiene 50 mg de cafeina.

HERBALIFE
WHUTRITION.

| fimento equilibrado
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Bebida instantanea de

extracto de té con plan
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Babida instantanea de
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PROTEINAS

Componente esencial de

cada célula del cuerpo, la
proteina es un macronutriente
formado por 21 «bloques

de construccion» llamados
aminodacidos.

Las proteinas desempeiian distintas
funciones en el organismo, como contribuir
al crecimiento de la masa muscular y al
mantenimiento de los musculos y de los
huesos en condiciones normales. Una ingesta
suficiente es importante para mantener una
dieta equilibrada y alcanzar tus objetivos.
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Una comida nutricional
en solo unos minutos.

Con proteinas vegetales de alta calidad y 25 vitaminas y
minerales clave. Nuestros batidos de comida equilibrada Formula
1 estdn disponibles en nueve deliciosos sabores y se presentan en
botes o en prdcticos sobres individuales, ideales para llevar.

25
vitaminas y
minerales

18g 5¢g
de proteinas* de fibra

1¢on leche semidesnatada.

Nuestra linea de sabores

= HERBALIFE =

NUTRITION.

HERBALIFE *
i WnUTRITION
', ;

Enemn equilibrade
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Platano Café latte Galleta crujiente Menta y
21 raciones 21 raciones 21 raciones chocolate
550 g — Ref. 4462 550 g — Ref. 4465 550 g — Ref. 4467 21 raciones

550 g — Ref. L71

Frambuesa y
chocolate blanco

19 raciones
500 g - Ref. 4469

HERBALIFE i
jj W NUTRITION.

Chocolate
cremoso

21 raciones
550 g — Ref. 41468




Edicién
limitada

Chocolate estilo
Dubéi

19 raciones
500 g — Ref. 611K

Me encanta
el sabor y la
textura.

Cliente de Herbalife

HERBALIFE
NUTRITION.

Delicia de fresa Crema de vainilla  Crema de vainilla Crema de vainilla -7 sobres/raciones — Ref. 053K

21 raciones 21 raciones 30 raciones Galleta crujiente — 7 sobres/raciones — Ref. 228K

550 g — Ref. 4463 550 g — Ref. 4466 550 g — Ref. 048K Chocolate cremoso - 7 sobres/raciones — Ref. 229K
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Anadir la Bebida con
proteinas en polvo a mi
batido habitual de Férmula 1
da como resultado una
comida deliciosa.

Cliente de Herbalife



) HERBALIFE

,  T\HERBALIFE
Y NUTRITION. Ol

TRITION.
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¢ Aimento equilibrado = = polvo =
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Bebida vegana con
proteinas en polvo
y Férmula 1

Combina la Bebida vegana con proteinas en
polvo y Férmula 1 para una comida equilibrada
que sea naturalmente libre de lactosa, 100%
vegana, que contenga fibra y el equilibrio perfecto
de proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

24 g 26 vitaminas
de proteinas

y minerales

21 raciones — 550 g — Ref. k466
20 raciones — 560g — Ref. 172K

F1 Crema de vainilla
Bebida vegana con
proteinas en polvo
Sobres:

F1 Crema de vainilla 7 sobres/raciones — Ref. 053K
Bebida vegana con 7 sobres/raciones — Ref. 441K

proteinas en polvo

ANV
100%

VEGANO

Bebida con proteinas
en polvo y Formula 1

Mejora tu desayuno combinando la Bebida con
proteinas en polvo con Formula 1 para obtener
una comida nutritiva con mayor contenido en
proteinas que un batido Formula 1 estdndar.

24 g 26 vitaminas

de proteinas y minerales

F1 Crema de vainilla 21 raciones — 550 g — Ref. 1466
Bebida con proteinas 21 raciones — Ref. 2600

en polvo

Sobres:

F1 Crema de vainilla 7 sobres/raciones — Ref. 053K

1\HERBALIFE
NUTRITION.

| ' HERBALIFE
W NUTRITION,

Bebida vegana con
= proteinas en polvo
= Mistura vegana para
— bebida de proteina

B g, 51 giuien, natiralents
i lntora, Bebidls ton proteinm m poba

Tiekivae® 4
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Alimento equilibrado
Sathutivo de comicla para el contok de prin
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Bebida con proteinas

- wHEFIBALIFE
- NV NUTRITION. en pOIVO
= Eﬁ%gﬁgon i) = Un delicioso batido de proteinas de alta
=!| Mistura parabebida = calidad que puede mezclarse con el
= deproteina i) batido Formula 1 o disfrutarse solo.
% | Bebids con sha contenida en proteines -
raisees =
| LI
g : _ 15g 22 vitaminas Apto para 108
. < de proteinas y minerales vegetarianos keal
= = B
=0 Vainilla 21 raciones, 600 g - Ref. 2600

Bebida vegana con
proteinas en polvo

. . & Bebida vegana con
Una bebida ultracremosa con sabor a vainilla. Z poteinas gn polvo
Mezcla con Férmula 1 para una comida vegana £ Mitura vegana para
«~ bebida de proteina

equilibrada o disfratala sola como batido.

159 22 vitaminas
de proteinas y minerales

Vainila 20 raciones, 560 g — Ref. 172K
Vainilla 7 sobres/raciones — Ref. 441K

Do ——
. acioss, beivda con ;M!MM

L L TER LT |

Formula 3 Polvo de
proteinas personalizado

HEABALIFE P
Una forma fécil de aumentar la toma
s de proteinas.
o de proteinas
msonalizado
Migiha em po
sonalizada Y
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La forma més sencilla de
cubrir tus necesidades
diarias de proteinas.

Nuestra linea de productos con
proteinas es una manera préctica de
asegurarte de que alcanzas tus niveles
diarios recomendados de proteina.

Proteinas

N
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CAFE CON LA
POTENCIA DE
LAS PROTEINAS

3
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HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee =
SEN

. \
@

Late Macchiato
Flavoyr

High Protein Iced Coffee

Cada lote se elabora cuidadosamente con granos de café espresso
Robusta 100 %, ofreciendo un sabor intenso y equilibrado. Café en
su mejor versién, que aporta 80 mg de cafeina, 15 g de proteinas,
sin azlicares afadidos y solo 80 calorias por racién. Solo tienes que
afiadir agua y recargar energia.

159 80 mg 80

de proteinas de cafeina keal
(2}
o]
£
]
o

& Latte macchiato 14 raciones — Ref. 012K

26




NATURALMENTE
DELICIOSO

Tri Blend Select

Nuestro sabroso batido vegano con proteinas
destaca gracias a su cuidada mezcla de
guisante, quinoa, linaza y arroz, que proporciona
una proteina completa. Ademds, es una buena
fuente de fibra, vitamina C y minerales.

TRIBLEND .
— Select—

20g 69 Bajo contenidd
de proteinas de fibra de azicar
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Banana 15 raciones — Ref. 013K
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MEZCLA CON
PROTEINAS
PARA COCINAR

Transforma tus recetas favoritas en deliciosos
aperitivos con un extra de proteinas gracias a
la Mezcla con proteinas para cocinar.

Gracias a su sabor neutro, la Mezcla con proteinas para
cocinar se integra facilmente en tus recetas favoritas,
convirtiendo tus elaboraciones al horno en opciones con
mds proteinas. Desde galletas hasta muffins, y desde
crepes hasta gofres, las posibilidades son infinitas.

Combina el placer de hornear con los beneficios de las
proteinas’ y convierte cada bocado en un paso mds para
alcanzar tus objetivos diarios de proteinas.

Sin

Alto contenido Fuente Minerales Sin azticar
edulcorantes

anadidos

de proteinas de fibra clave afnadido

Sin sabor 20 raciones — Ref. 528K

Proteinas

*Las proteinas contribuyen al crecimiento de la masa muscular.

N
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PIZZA DE

PROTEINAS

Para 2 raciones

Ingredientes:

2 raciones (48 g) de la Mezcla

con proteinas para cocinar

90 ml de agua

3 cucharadas (45 g) de salsa de tomate/passata

50 g de queso rallado y desnatado
(por ejemplo, cheddar o mozzarella)

Método:

Paso 1

Mezcla el polvo de la Mezcla con
proteinas para cocinar con agua y
amasa hasta obtener una masa.

Paso 2
Coloca la masa en una bandeja forrada
con papel de horno y prénsala.

Paso 3
Prehornea a 180°C durante
aproximadamente 10—15 minutos.

Paso 4
Unta la salsa de tomate y espolvorea el queso.

Paso 5
Hornea durante otros 10—15 minutos
hasta que el queso se haya derretido.

Valores nutricionales por racién’

Valor energético 184 kcal
Proteinas 19,2 g
Grasas 739

de las cuales, saturadas: 379
Hidratos de carbono 9949
de los cuales, azicar: 1,69
Fibra 20g
Sal 1,1g

*Solo cuando se prepara segin las indicaciones que aparecen en la etiqueta del producto.

Nuestro producto ofrece todos los beneficios nutricionales descritos en dicha etiqueta.

Proteinas
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Férmula 1

BARRITAS
F1 EXPRESS

Una comida equilibrada nutricionalmente para
llevar: estas sabrosas y tentadoras barritas
ayudan a satisfacer los antojos mientras aportan
a tu cuerpo los nutrientes que necesita.

@HERBALJFE U
NUTRITION. ‘

@HERBALIFE

R NUTRITION.

Express o

Comida equilibradaen t Express

Barras de refeicao equ. Comida equilibrada en barritas
Sustitutivo de comida para control Barras de refeicao equilibrada

de peso y nutriclon oqulibrada e ——— —
de refeigio I o id ontrol

SOV R RN R RN F A

de peso & uma nutri librad, paso Y

+ Alte comenida de protenss Subsstituto de refeicho para controlo
= 25 Vitamsinas y minevales. de peso & uma rutrigho equilibrada
= Rico om proseis * Al consenida de protrinas

* 25 Vitaminas & minesais
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Sin
colorantes
afadidos

Apto para

207 keal' 25 vitaminas 7 g de fibra’
vegetarianos

209 kcal? y minerales de proteinas 6 g de fibra?

" Chocolate negro 7 barritas/raciones — Ref. 41472
2 Aréndanos y chocolate blanco 7 barritas/raciones — Ref. 4473

Proteinas
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Proteinas
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PROTEIN
PARA LL

Contrariamente a lo que se suele

_pensar, el picoteo puede ser util para
quienes desean mantenerse fieles

a sus objetivos nutricionales.

Ademds, supone otra oportunidad para aportar
nutrientes al cuerpo. Un estudio clinico incluso
demostré que los aperitivos equilibrados y controlados
en calorias, en formatos de racién individual,

ayudan a comer menos a lo largo del dia’.

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).




Barritas con Proteinas
Barras de Proteinas

Barritas con Proteinas
Barras de Proteinas
A_p;mmﬂnmﬂm

ars seangia ¥ RuEron
Snack pneegeticn ¢ nutrithes, rics em proténas

HERBALIFE
@N‘u‘mmon

Protein Chips

Sour cream and onion

Disfruta del sabor de la cebolla
con nuestras Protein Chips con
sabor a sour cream and onion.

12g Aptas para

de proteinas vegetarianos

10 bolsas de 30 g Ref. 142K

Barritas con proteinas

Satisface tus antojos de chocolate con
un delicioso aperitivo rico en proteinas,
o disfrdtalo como un aporte extra de
proteinas cuando haces ejercicio.

10g Vitaminas

de proteinas B6yBI12

Vainilla y almendras 14 barritas — Ref. 3968
Limén 14 barritas — Ref. 3976

HERBALIFE
W2 NUTRITION

Protein Chips

Barbacoa

Deleita tu paladar con el toque
ahumado de nuestras Protein
Chips con sabor a barbacoa.

g Aptas para

de proteinas veganos

10 bolsas de 30 g Ref. 141K

Proteinas
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VITAMINAS Y
MINERALES

Las vitaminas y los minerales son
micronutrientes clave necesarios para
muchas de las reacciones quimicas
que el cuerpo realiza cada dia.

Una dieta saludable y equilibrada deberia poder
aportar todos los nutrientes esenciales. Sin embargo,
para algunas personas puede resultar dificil obtener
todas las vitaminas y minerales necesarios. Formula 2
es un complemento nutricional que proporciona

una combinacién de vitaminas y minerales para
ayudar a cubrir las necesidades del organismo.”

34 *Las vitaminas A y C contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. El magnesio contribuye a la funcién muscular normal.
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COMPLEMENTA
TU DIETA \

Complejo de Vitaminas y
Minerales para Hombres y

Mujeres \

Disefiado especificamente para las necesidades de hombres y mujeres,
es un apoyo nutricional integral con 24 nutrientes clave, incluidos
micronutrientes que ayudan a cubrir las necesidades del organismo.
Creado para combinarse con tu batido Formula 1 favorito.

Féermula 2 Formula 2

/‘.-—'—-‘.

e R aieinici 3, !

Vitaminas Vitaminas Riboflavina Acido
B6 y B12 AyC y magnesio pantoténico

Para mujer 60 tabletas — 85,3 g — Para hombre 60 tabletas — 85,3 g —
Ref 1819 Ref 1800

N



Xtra-Cal A\

Este producto contiene mas del 100 % de la

- ingesta de referencia de calcio por racién
diaria, necesario para el mantenimiento de
los huesos y dientes en condiciones normales.

Yira.Ma
Al

d=\d

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Tabletas de calcio con

wtamina D y minerales Calcio y
Ao contenido [ 7
de calcio A magnesio

90 tabletas Ref. 0020

Active Mind Complex

Desarrollado por expertos con un extracto patentado de
hierbabuena y una combinacién de vitaminas cuidadosamente
seleccionadas para ayudar al funcionamiento psicolégico
normal, al rendimiento intelectual normal y al funcionamiento
normal del sistema nervioso.”

(OMPLEMENTO ALIMENTICIO .
Apto para Rl Acido Whisrfitas e Pk’ . e
veganos feiiclic pantoténico C,B6yBI12 B Neticr o

it 025 €
s’ 60 cépsulas Ref. 243K

dil

*El 4cido félico y las vitaminas B6, B12 y C contribuyen a la funcién psicolégica normal.
El 4cido pantoténico contribuye al rendimiento intelectual normal. Las vitaminas
B6, B12 y C contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso.

Vitaminas y minerales
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NUTRICION
PARA TU SISTEMA
INMUNITARIO

Sugerencia de presentacion
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Immune Booster

COMPLEMENTO ALIMENTICIO + SUPLEMENTO ALIMENTAR
Alto on €, vitamina D, selenio y

zinc, los cuales contribuyen al funcionamiento

normal del sistema inmunitaric

Alto teor em vitamina C, vitamina D, selénio e
film, que contribuem para o normal

do sistema i
Com edhukorante fde L hoys de L sesal
Gorm cicocante s lothas cé stevial
i
sabor a frutos i
silvesires g
Lo e el :
21 SOBRES | SAQUETAS - @ @ ‘
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 77,7 g 215 3,7 g) € ;
s’

Immune Booster

Alto contenido en vitamina C junto con
vitamina D, selenio y zinc, que ayudan

al funcionamiento normal del sistema
inmunitario y a proteger las células frente al
dafio oxidativo. Formulado con el ingrediente
cientificamente probado EpiCor®.

. 80 mg de 10 pg de 55 ug
EpiCor® vitamina C vitamina D de selenio
Frutos silvestres 21 sobres/raciones — Ref. 233K
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Vitaminas y minerales
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DESCUBRE
TU DESCANSO
IDEAL

Night Mode

Disfruta de tus noches con

Night Mode, un complemento
alimenticio con extracto de azafrdn
cientificamente estudiado, creado
para tu rutina nocturna. Reldjate
con los suaves sabores de la
manzanilla y el melocotén.

(TMAENENTO ALIMENTICIO | SUPLEMENTO ALIMENTAR
* Canone un extracto dnico de azafrin

Comtéot im ewtrat inico de acafrdo
* 4 tontenido de witamina B6 y riboflaving

B b wtamina 85 @ ribodlaving

Night Mode también contiene

una combinacién de vitaminas
cuidadosamente seleccionadas

que ayudan a la funcién psicolégica
normal (vitamina B6) y al
funcionamiento normal del sistema
nervioso (vitamina B6 y riboflavina).

Apto para
veganos

Manzanilla y melocotén 30 raciones — Ref. 282K




Niteworks®

Nutricién mientras duermes. Alto contenido
en vitaminas C y E, que ayudan a proteger
las células del dafio oxidativo.

Limén 15 raciones — Ref. 3150

{iom L-arginina, L-citrulina e vitaminas

¥ 6 otey comsumie preferemtemente antes dek Vir base del st
" d e consumir de preferbncia antes de- Ver bave da pmbien

ISPACIONES | DOSES
(AATIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 150 g €

Sugerencia de presentacion
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CoQ10

Cada una de nuestras gelatinas
masticables de CoQ10Vita
contiene 100 mg de CoQ10.

Aporta los beneficios de la
vitamina K, que contribuye

a la coagulacién normal de

la sangre, mientras que la
vitamina E ayuda a proteger
las células del estrés oxidativo.

¢De dénde se puede
obtener CoQ107?

Las principales fuentes de CoQ10
incluyen carne y pescado. Otras
fuentes son la mantequilla y la yema de
huevo, mientras que los aceites y frutos
secos son las mejores fuentes veganas.’
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'Ref. Pravst, I., Zmitek, K., & Zmitek, J. (2010). Coenzyme Q10 contents in foods and fortification strategies.
Crit Rev Food Sci Nutr, 50(4), 269-280. https://doi.org/10.1080/10408390902773037
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CoQ10Vita ViewVita

Contiene CoQ10 Ayuda a cuidar tu visién
Omega-3
(DHA)
Cereza 30 gelatinas — Ref. 378K Frutos del bosque y citricos 30 gelatinas — Ref. 376K

* Contiene zinc, DHA y vitamina A, las cuales contribuyen al mantenimiento
de la visién en condiciones normales.
El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA.

Vitaminas y minerales
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COMPLEMENTOS
PARA NINO

Una buena nutricién
es importante en
todas las etapas de la
vida, también en nifos
y adolescentes.

Su répido desarrollo fisico

y neurolégico aumenta la
necesidad de nutrientes clave.
Aunque una dieta equilibrada
es lo ideal, muchos nifos

y adolescentes consumen
alimentos procesados que
pueden carecer de vitaminas
y minerales esenciales para
un crecimiento saludable.

Vitamina D: la vitamina del sol

La vitamina D es conocida por su papel en la
formacién de huesos y dientes, ya que ayuda al
organismo a absorber calcio y fésforo. También
contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario. Incluir alimentos ricos en vitamina D en
la dieta de tu familia, como pescado graso, aceite
de higado de pescado y alimentos enriquecidos
con vitamina D (por ejemplo, leche o zumo de
naranja) pueden ayudar a alcanzar una ingesta
adecuada y reducir el riesgo de deficiencia.

Acidos grasos omega3

Los dcidos grasos omega3 también son
importantes, ya que contribuyen al funcionamiento
normal del cerebro y la visién. El organismo no
puede producirlos en cantidad suficiente, por lo
que deben obtenerse a través de la dieta y los
complementos. Los peces grasos como el atin, el
salmén, la caballa y el arenque pueden ayudar a
aumentar tu ingesta de omega-3.
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Nifos

Herbalife
Gels

PE T

NutrientVita Kids

Apoya el crecimiento y desarrollo de los nifios’

Colorantes

y aromas
naturales

sSHNECi Ao

MindVita Kids

Apoya el bienestar del cerebro™

@0‘

Vitaminas

B6 y B12

Tutti-frutti 30 gelatinas — Ref. 369K

* Alto contenido en vitamina D, que contribuye al crecimiento y desarrollo normal
de los huesos y al funcionamiento normal del sistema inmunitario de los nifios.

*Contiene yodo, que contribuye al crecimiento normal de los nifios.

Limén y frutos rojos 30 gelatinas — Ref. 379K

** El DHA contribuye al mantenimiento del funcionamiento normal del cerebro y la
visién. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA.

** Las vitaminas B6, B12, la biotina y la niacina contribuyen al metabolismo energético
normal, al funcionamiento del sistema nervioso y a la funcién psicolégica.

Vitaminas y minerales
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:QUE SON LOS
FITONUTRIENTES?

Los fitonutrientes han
sido estudiados por sus
propiedades antioxidantes.

Parece que un porcentaje significativo de
adultos en Europa no consume la cantidad
recomendada de frutas y verduras. No solo
es importante alcanzar la ingesta diaria
recomendada, sino también consumir una
variedad amplia para establecer habitos
alimentarios saludables y obtener beneficios
adicionales para la salud. Existe un creciente
volumen de evidencia que sugiere que el
consumo de frutas y verduras asociadas al
color puede aportar beneficios adicionales
para la salud de la poblacién mds alld de la
ingesta total de frutas y verduras.

Los fitonutrientes naturales y pigmentados,
conocidos como pigmentos bioactivos, son
los responsables de los colores vibrantes

de las frutas y verduras y se asocian a
distintos beneficios para la salud.






Fitonutrientes
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OMPLETE

Disefiado para apoyar tus
objetivos de bienestar, este
producto encaja perfectamente
en tu rutina matinal.

Formulado cuidadosamente con FiitNS™,
vitamina C y cromo. FiitNS™ es una combinacién
cientificamente estudiada de vitamina B3 y
extractos botdnicos, entre ellos guarand, té
verde, pomelo, uva y zanahoria negra, que
aportan fitonutrientes y cafeina natural.

Aporta el 113 % de la ingesta de referencia de
vitamina B3, que contribuye al metabolismo
energético normal y a la disminucién del
cansancio y la fatiga.

COMPLEMENTO AL IMENTICIO

Contians fitorutrientes

Alto contenido de niscina
itiane vitam

Apto para Sin azdcares
veganos anadidos

60 cépsulas Ref. 567K



Registra
tu progreso

Unete a nuestro reto de
21 dias. Pide mas informacion
a tu Distribuidor.

Phyto Complete

Reto de 21 dias

Utiliza este seguimiento para marcar
cada dia y celebrar tu progreso.

2 4 6

Fitonutrientes
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GRASAS
SALUDABLES

La grasa en la dieta puede considerarse
un enemigo, pero el organismo necesita
ciertas grasas para mantenerse
saludable, y algunos dcidos grasos son
esenciales porque el cuerpo no puede
producirlos por si mismo.

Los dcidos grasos insaturados (por ejemplo, los

poliinsaturados, como los omega3) se consideran mds

beneficiosos, ya que pueden ayudar a mantener el i
colesterol sanguineo dentro de los niveles normales.” \I
Por el contrario, una dieta rica en grasas saturadas

(por ejemplo, alimentos de origen animal) puede contribuir

a un aumento de los niveles de colesterol en sangre.

Encontrar el equilibrio adecuado entre ambos tipos de

grasas es fundamental para mantenerse saludable. h |

jas

50 *EI DHA y el EPA contribuyen al mantenimiento de niveles normales de triglicéridos en sangre. El efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 2 g de EPA y DHA. No debe superarse una ingesta diaria suplementaria de 5 g de EPA y DHA combinados.






Grasas saludables

ol
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Contiene dcidos grasos omega3. ——

Este potente complemento alimenticio aporta
Gcidos grasos omega3, EPA y DHA (por cdpsula),
que contribuyen al funcionamiento normal

del corazén’, de la visién™ y del cerebro™.
Incorpora ademds aceites esenciales de tomillo
y menta para ayudar a refrescar el sabor.

375 mg
de EPA por
cépsula

250 mg
de DHA por
cépsula

30 cdpsulas Ref. 0043

——— 0O
BALIFE
HGTRITION

30 CAPSULAS
CANTIDAD NETA | PESO

A

) UiQuind: 42 €

* El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA. ; ” s

** E| efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA. . - ;
*** E| efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 2 g de EPA y DHA. » e ' N
0 E| efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de EPA y DHA. No debe superarse una ingesta diaria suplementaria de 5 g de EPAy DHA comb,ipé‘ﬁs. - . <




Avalado por
Friend of the Sea

Con certificacion oficial de

pesca y acuicultura sostenibles,

el aceite de pescado contenido

en Herbalifeline® Max esta
acreditado por Friend of the Sea®,
apoyando valores de respeto y
proteccién del habitat marino.

liento normal del corazén’
en condiciones normales™

yamiento normal del cerebro™

Man de niveles normales de

triglicéridos en sangre

Mantenimiento de la presién arterial normal™”



FIBRA

La fibra es importante para el
mantenimiento del funcionamiento
gastrointestinal normal.

La fibra es un tipo de carbohidrato no digerible. Nuestro
sistema digestivo no puede descomponerla, por lo que
gran parte pasa sin digerir por el intestino delgado,
aportando volumen. Algunos alimentos contienen un
tipo de fibra que sirve de alimento para las bacterias
beneficiosas del tramo inferior del aparato digestivo,

lo que contribuye al bienestar digestivo.

Aunque se trata de un componente esencial de la dieta,
la ingesta media se sitia por debajo de la mitad de

la cantidad diaria recomendada de 25 g'. Nuestros
productos con alto contenido en fibra pueden ayudarte a
alcanzar tus objetivos diarios de ingesta de fibra, aunque
es recomendable aumentarla de forma progresiva y
acompaiiarla de una adecuada ingesta de liquidos.

" EFSA, Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre. EFSA Journal, 2010. 8(3): p. 1462.
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NUEVO

Herbalife?

CONCENTRADO
DE FIBRA

tka bebida concentroda

&l con colelo paro ayudar
skaeimos digestives y

i C para contribuir
era inmunitarie®.

con edulcarante de

) o concentroda
dfibm enviguecida com

ek, paro cjudar as enzimas
deestives. e com vitamina C,
gacontribul pora o normal
wcomomento do sistema
manitaric™,

Smarimco, com eculcorante
soariente de foete Raturel

SAE0R A NARAN.JA Y
mnfumu
4 E
MGASGOJI

Concentrado de fibra

Una forma deliciosa de aumentar la ingesta
diaria de fibra y ayudar al funcionamiento
normal de las enzimas digestivas.”

Edulcorante

3 . 12 keal
de ﬁ%rq de origen

natural

por racién

Naranja y bayas de goji 33 raciones — Ref. 201K

*El Concentrado de fibra contiene calcio, que contribuye al
funcionamiento normal de las enzimas digestivas.

Fibra



TU CUERPO
AMA LA FIBRA

Fibra
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HERBALIFE
NUTRITION

Beta hearts
hnm-nnl-hsqnum do avena

de betarglucano de aveia
:nmo-mhsm mormales

_h’-&nm nivels. normals de
0 sangue”

CATIAD NETA
H0UQUID: 229 g @

—

Avena, manzana
y fibra

Una forma deliciosa de aumentar

la ingesta diaria de fibra que puede
tomarse con agua o mezclarse con tu
batido Formula 1 favorito.

Sin
5¢g 18 keal
de fibra edulf: SIEiEs por racién
artificiales
Manzana 30 raciones — Ref. 2554

Beta heart®

Contiene el ingrediente clave
betaglucano de avena OatWell®,
demostrado que ayuda a reducir o
a mantener los niveles normales de
colesterol en sangre.”

Mezcla 1 o 2 cucharadas con agua o con
tu bebida o batido favorito.

25 keal

3g Sin
edulcorantes
artificiales

de fibra por
cucharada

por
cucharada

Vainilla 30 raciones — Ref. 0267

* Contiene 0,1 g de aziicares naturalmente presentes por racién.
** El betaglucano de avena ha demostrado reducir el colesterol en sangre. El colesterol elevado es un factor de riesgo en el desarrollo

de la enfermedad coronaria. Los betaglucanos contribuyen al mantenimiento de niveles normales de colesterol en sangre.

Fibra



abor vainilla

o hace perfecto
para combinar con
cualquier i
Formula
Cliente de Herbalife

Fibra




MICROBIOTIC
MAX

Formulado para ofrecer una combinacién de
bacterias probidticas y fibra prebiética, que
aporta 2.000 millones de bacterias vivas (UFC)
por racién. No contiene edulcorantes, colorantes
ni conservantes y no necesita refrigeracion, por lo
que es ideal para llevar a cualquier parte.

@ HERBALIFE
W/ NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

SUPLEMENTO ALIMENTAR

= Formulado con 2 mil millones de
bacterias vivas (UFC) por racidn

= Alto contenido de fibra

+ Formulade com 2 mil milhdes de
bactérias vivas (UFC) por dose

* Rico em fibeas

" e koee y corpumir prefereniemente antes det Ver base del anvase
N de lote & cosuni de preferingia entes de: Ver a hase da esbalagem

20 SOBRES | SAQUETAS @ ;
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 40 ¢ (207 g) € m

TALRARERANSRBE AR LA E

Alto Bacterias Fibra

probidticas prebidtica

contenido
en fibra

Vainilla 20 sobres/raciones — Ref. 173K

Afiade Microbiotic Max después de mezclar el batido y/o utiliza liquidos a una temperatura inferior a 25 °C para evitar afectar a la eficacia del producto.

Fibra

put'y



HIDRATACION

El agua representa aproxima-
damente el 60 % del peso
corporal de un adulto y es vital
para muchas funciones del
organismo, como la regulacion
de la temperatura y el
mantenimiento de las funciones
fisicas y cognitivas normales.’

Mantener un equilibrio adecuado de liquidos
es fundamental. No se trata solo de beber
suficiente agua, sino también de saber cémo,
qué y cudndo consumir los liquidos y alimentos
que te ayudan a sentirte lo mejor posible, por
dentro y por fuera. El agua es la mejor opcién,
pero las infusiones, los zumos de frutas y los
alimentos con alto contenido en agua también
contribuyen a la ingesta diaria de liquidos.

62 " Petraccia L et al. Clin Nutr. 2006 Jun;25(3):377-85
*Para obtener el efecto indicado, deben consumirse al menos 2 litros de agua al dia procedentes de todas las fuentes.
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LINEA

DE ALOE

Otra forma de mantenerte
hidratado es dar sabor al agua.
Prueba AloeMax, que contiene
un alto porcentaje de jugo de
aloe vera y aporta a tu bebida
un sabor suave y refrescante.




\L HERBALIFE

NUTRITION,
AoeMax AloeMax
Bebida concentrada
7% jugo de aloe vera
s, sicoroes Nuestras hojas de aloe vera son

cuidadosamente seleccionadas una a una.

Sin
edulcorantes
ni colorantes,

95% de jugo 2 keal Sin aromas

de aloe vera por racién artificiales

473 ml Ref. 1196

Concentrado
herbal aloe

Da vida a tu agua con un refrescante sabor
a mango y ayuda a alcanzar unos niveles
erbaJife" Sptimos de hidratacién diaria.

S sncentrado herbal aloe

- ancentrado de herbal aloé
ool i . 40% de jugo o
:::"mm & extratos | de aloe vera artificiales
amomils para diluir, de balxo walcr
I e & sem Mlcares

Mango 473 ml — Ref. 1065
Mango 1892 ml — Ref. 1188
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SE PUEDE

DISFRUTAR

CALIENTE
O FRIO

L
Empiezd el dla con una bebida ’ ‘ L

herbal refrescante que contiene
50 mg de cafeina por racién. ' v
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\DHERBALIFE
NUTRITION.

ntanea de extracty :
plantas aromaticas :
anea de extralo i
1=}
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30 raciones — Mango y pitaya 60 raciones —
Ref. 167K Ref. 330K

HERBALIFE N (| HERBALIFE
NUTRITION I NUTRITION.
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Frambuesa 30 raciones — Melocotén 30 raciones —

Ref. 168K Ref. 169K

Bebida instantdnea de
té y plantas aromaticas

Una mezcla Ginica de orange pekoe (té negro
tradicional) y té verde, con extractos de
hibisco en polvo y cardamomo.

Bajo en Sin azicares

calorias afadidos

Original 30 raciones — Ref. 165K
60 raciones — Ref. 166K
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DEPORTE

Tanto si corres de forma suave como

si eres un atleta de élite, la linea
deportiva Herbalife24® cuenta con los
productos que necesitas para ayudarte
a prepararte, entrenar y recuperarte.

Los productos Herbalife2t® se someten a pruebas por
lotes para detectar sustancias prohibidas, realizadas por
un tercero independiente. Para mds informacién, consulta
la etiqueta del producto.
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SPORT

BANNED
SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH
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PERSONALIZA TU

PROGRAMA
HERBALIFE24®

CREATINE+
HYDRATE

LIFTOFF MAX

CR7 DRIVE

GEL ENERGETICO PROLONG
REBUILD STRENGTH
BARRITAS DE PROTEINAS ACHIEVE

RESTORE

SPORT

BANNED
SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH

ANTES DEL DURANTE EL DESPUES DEL NOCHE
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

Estas recomendaciones se basan en las ocasiones
6ptimas de uso, pero pueden personalizarse segin las
necesidades individuales y los planes de entrenamiento.
No se debe exceder la dosis diaria recomendada y
consultar la etiqueta para toda la informacién.

Deporte



AYUDAATU
RENDIMIENTO’

Creatine+, tu complemento
diario de confianza.

HERBALIFE

CREATINE+

’ NFLAVOURED




SUBSTANCE

TESTED

EVERY BATCH

Creatine+

Ayuda a mejorar tu
rendimiento y alcanzar
tus objetivos de bienestar

Su férmula exclusiva contiene vitaminas del grupo B
afadidas (vitaminas B6 y B12, niacina, riboflavina,
tiamina y écido pantoténico) y calcio, que contribuyen
al metabolismo energético normal. El calcio también
contribuye al funcionamiento normal de los musculos,
mientras que las vitaminas Bé y B12 ayudan al
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

39 Vitaminas
de creatina del grupo B

Apto para

veganos

Sin sabor Ref. 488K

*La creatina mejora el rendimiento fisico en rafagas sucesivas de ejercicios cortos de alta
intensidad. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de creatina.




LIFTOFF®
AL MAXIMO

Aumenta el rendimiento de

tus entrenamientos con esta
bebida sin aziicar que contiene
cafeina y vitaminas B6, B12
y vitamina C, que ayudan a
reducir el cansancio y la fatig

HERBALIFE

=]

LIFTOFF.»
max

MEICLA EHERGETICA EN POLVD | COMPLEMENTO aLiM
MISTURL ENERGETICA EW |5|!IP\[II[I e lllll;‘lrl:muo
lh: contenido e vitaming C, B4 ¢ B12, rw-wh. dan o disminulr al cane,
Hemina C. -nu-nmnum o ool
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CANTIDAD NET | PESO LIQUIDO: 12 g {10 % 4,2 g) £

>

10 COMPRIMIOOS EFERVESCENTES
CAMTIOAD WETA | PESO LiQUIDO, 19 X455 -

LiftOff Max

Disfruta de su refrescante e intenso sabor
a pomelo. Témalo antes de entrenar o
cuando necesites recuperar el ritmo.

Sin
colorantes
ni aromas
artificiales

180 mg

de cafeina
por racién*

LiftOff®

Una tableta efervescente energética
baja en calorias, formulada con
cafeina y vitaminas clave.

75mg

Vitaminas 10 keal

de cafeina ByC

por racién*

por racién

Pomelo 10 sobres/raciones — Ref. 192K

*Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.

Lima y limén 10 sobres/raciones — Ref. 3152



HERBALIFE

HYDRATE

BEBIDA COM ELECTROLIT

CANTIDAD NETA | PESO Lim',mct
106g(20x53qg) &

Hydrate

Mantén una correcta hidratacién con
esta bebida electrolitica sin calorias,
que aporta el 100 % de la ingesta de
referencia de vitamina C, ademds de
vitaminas del grupo B (B1, B2, 4cido
pantoténico y B12), calcio y magnesio.

270 Vitaminas
mOsmol/kg ByC

Naranja 20 sobres/raciones — Ref. 1433
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Gel Energético
Prolong

Recarga energia y
alcanza nuevas metas.

El Gel Energético Prolong es un suplemento listo para
consumir que proporciona una liberacién rdpida de
energia. Contiene una mezcla de hidratos de carbono
de facil absorcién con una proporcién ideal de glucosa
y fructosa (1:0,8), optimizada para una répida absorcién
y aporte de energia. Es el compafiero perfecto para
ayudarte a mantener el ritmo durante entrenamientos
prolongados. Contiene aromas naturales y no contiene
colorantes ni edulcorantes artificiales.

30gde
hidratos
de carbono
por sobre

Apto para Vitamina B12

veganos y tiamina

Fresa 10 sobres — Ref. 402K

BANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH







Crlstlcmo Ronaldo

Coloborqdor Global de Nutricién en Herbalife




HERBALIFE

HERBALIFE

C
2109 (10x 27 g) ©

GEZDRIVE

Alimenta tus entrenamientos con CR7 Drive,
una bebida de carbohidratos y electrolitos
cientificamente formulada en colaboracion
con Cristiano Ronaldo. Con sabor a frutos
de agai, CR7 Drive combina soluciones de
carbohidratos y electrolitos con vitaminas
B1y B12. La solucién de carbohidratos y
electrolitos contribuye al mantenimiento del
rendimiento de resistencia durante ejercicios
prolongados y mejora la absorcién de agua
durante el ejercicio fisico.

249 mg 142 mg

de sodio* de magnesio*

Frutos de acai 20 raciones — Ref. 1466
Frutos de acai 10 sobres/raciones — Ref. 1467

*Por racién
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HERBALIFE

HERBALIFE

=V

REBUILD
STRENGTH

REBUILD
STRENGTH

NET WEIGHT: 50g £

Rebuild Strength

Un batido de recuperacién premium, con
alto contenido en proteinas, que contribuyen
a aumentar y mantener la masa muscular,

y enriquecido con hierro, que contribuye

al metabolismo energético normal.

259 13 mg
de proteinas de hierro

Chocolate 20 raciones — Ref. 403K
Chocolate 7 sobres/raciones — Ref. 486K




FUERZA Y
MAS FUERZA

Deporte



DESPUES DEL
ENTRENAMIE

Un aperitivo practico
para después del
entrenamiento

que aporta 21 g

de proteina para
ayudarte a alcanzar
tus objetivos.

Barritas de _
Proteinas Achieve HERBALIPESERE
m HERBALIFE

Estas barritas estdn disponibles en dos
sabores irresistibles: Chocolate negro m
y Galleta con trocitos de chocolate. No
H H P ACHIEVE
contienen colorantes ni aromas artificiales BARRITAS DE PROTEN

y son aptas para vegetarianos. BARRAS DE PROTEIN/

ACHIEVE :
BARRITAS DE PROTEINAS
BARRAS DE PROTEINA

21g Bajo Certificadas
de proteinas contenido por Informed
por barrita de aztcar Sport

Aptas para
vegetarianos

SERBALIFE

Chocolate negro 6 barritas — Ref. 150K

Galleta con trocitos 6 barritas — Ref. 149K : s w——
de chocolate



Restore

Un complemento nocturno disefiado para
deportistas, que aporta 200 mg de vitamina C,
HERBALIFE por la cual contribuye al funcionamiento

= normal del sistema inmunitario durante
! y después del ejercicio fisico intenso.

RESTORE

Vitaminas .
®
ACyE Lactium

30 cdpsulas Ref. 1424

Consumir Restore como parte de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Tomar segin las indicaciones de la etiqueta.




Deporte

LA VICTORIA
COMIENZA
EN EL
INTERIOR

Mas de 120 equipos
deportivos y atletas
de todo el mundo
utilizan productos
Herbalife24® para
rendir al maximo.




P Y BOER
DEN. & JEBOER
YEND: W% Z:BOER
X Pesinz s mURMZEBOER
S ANDRANWESZEBOER
“SANDRINEBZEBOER

Deporte



BELLEZA

Descubre una coleccion de belleza
disefiada para cuidarte por dentro
y por fuera. Nuestra linea combina
ciencia avanzada con ingredientes
cuidadosamente seleccionados,
creada para ayudar a mantener
una piel de aspecto saludable

y un cabello fuerte y sano.

Cada férmula se ha desarrollado teniendo en cuenta las
necesidades esenciales de la belleza: ayudar a realzar
la luminosidad, mantener la hidratacién y contribuir a
una piel de aspecto saludable con el paso del tiempo.
Con productos cuidadosamente disefiados para limpiar,
proteger, hidratar y revitalizar, nuestra linea se integra
de forma natural en tu rutina diaria y ofrece soluciones
de belleza eficaces en las que puedes confiar cada dia.
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LUMINOSIDAD

Gel limpiador renovador

Un limpiador suave que crea una
espuma ligera y delicada, eliminando
eficazmente el maquillaje, las impurezas
y el exceso de sebo sin resecar la piel.

UIMS/TH

Ayuda a Apto para
renovar distintos tipos
la piel de piel

Limpia

GEL L
R suavemente

Ref. 511K

Serum con 10% de
niacinamida

Un sérum diseiiado para reforzar la barrera
cutdnea y potenciar la luminosidad para
una piel de aspecto sano y radiante.

IS/ 1H

Ayuda a
equilibrar
el tono de
la piel

Aporta

10 % de

luminosidad

niacinamida

Ref. 508K
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HIDRATACION

Locion nutritiva
para manos y cuerpo

Una locién ligera y nutritiva para manos
y cuerpo, disefiada para suavizar la piel y
proporcionar hidratacién durante 24 horas.
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Hidratacién Textura Suaviza

ligera la piel

durante todo
el dia

Ref. 514K

Crema de dia
con FPS30

Crema de dia hidratante con factor de
proteccidn solar FPS30. Ayuda a proteger la
piel frente a los rayos UVA y UVB, dejédndola
hidratada, suave y protegida.

Ayuda a

Férmula proteger

hidratante

la piel
a diario

Ref. 538K

O
N
o
©
o




HL/SKin




ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Crema de ojos nutritiva

Crema para el contorno de ojos de rdpida absorcién,
ligera y no grasa, formulada para actuar sobre las
arrugas de la zona del contorno ocular.

Suaviza
la zona
del contorno
de ojos

Ayuda a
reducir las
lineas de
expresion

Textura
ligera y no
grasa

Ref. 515K

Crema tensora ultimate

Una crema facial rica y sedosa que
proporciona hidratacién durante 8 horas y
ayuda a mejorar la elasticidad de la piel.

Hidrataciéon Ayuda a
durante mejorar la

Textura rica y

8 horas elasticidad aterciopelada

Ref. 513K

Crema de noche revitalizante

Crema de noche revitalizante que ayuda a
reponer la piel durante la noche y a mejorar
su aspecto, contribuyendo a reducir los
signos visibles del envejecimiento.

Reduce
los signos
del envejeci-
miento

Ayuda a
la renovacién
de la piel

Hidratacion

nocturna

Ref. 539K
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Mascarilla purificante Puying Mint
° ay mMas
de arcilla con menta Viaona KaBapio ovlie

: . . ApytAo kat Mévta
Mascarilla cremosa de arcilla que combina

ingredientes naturales y el efecto absorbente
y tonificante de la arcilla de bentonita para Q
eliminar impurezas y absorber el exceso de grasa.

Una nota de hierbabuena y romero estimula | )

los sentidos, mientras deja la piel mds suave 120ml € 41l oz

y lisa. Probada para mejorar el aspecto de
los poros tras un solo uso.”

LI

Con

Aloe vera Vitaminas

refrescante gxtl:agtos B3,CyE
otdnicos

Ref. 0773
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*Probada en 31 mujeres de entre 20 y 44 afios. Resultados visuales evaluados por expertos.




s
"'-wwxx

'

\\

:

\\‘.\ ¢

Collagen Skin Booster

Una fuente rica en péptidos de coldgeno,
para ayudar a reducir las arrugas del
contorno de ojos y mejorar la elasticidad de
la piel en 4 semanas. También contribuye

a reducir el aspecto de la celulitis, con
primeros resultados visibles tras 3 meses.
Con 9 vitaminas y minerales, es nutricién
experta para tu piel, cabello y ufias.”

Resultados

Aromas a partir de

naturales

Fresa y limén 30 raciones — Ref. 076K

Verisol® P y los péptidos bioactivos de coldgeno son marcas comerciales de Gelita AG.
*La biotina, el cobre, el yodo, la vitamina A y el zinc contribuyen al mantenimiento de la piel en condiciones normales.

La biotina, el selenio y el zinc contribuyen al mantenimiento del cabello, y el selenio y el zinc al de las ufias, en condiciones normales.
** Resultados observados en arrugas del contorno de ojos y elasticidad de la piel tras 4 semanas;

primeros resultados visibles en la reduccién de la celulitis tras 3 meses.
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ALOE PARAEL

CABELLO Y LA PIEL

Con extractos botdnicos

Gel de bano para
manos Y cuerpo

Gel limpiador para manos y cuerpo
con ingredientes botdnicos y agentes
hidratantes que ayudan a aliviar la
sequedad y a hidratar la piel.

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON

MAINS ET CORPS Con Ayuda a

Hon Limpieza
extractos aliviar la
pad suave
boténicos sequedad

Ref. 2561

250 ml € 8.5 fl oz

Gel suavizante

Gel con aloe vera y otros
ingredientes botdnicos
tradicionalmente utilizados
para hidratar y calmar la piel.

Férmula sin perfume

Con Proporciona
aloe vera hidratacién

Ref. 2562

@rEnEANEE

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURSE
APAISE BT HYDRATE

200 ml € 6.7 fl oz



Champu
fortalecedor

Champ fortalecedor formulado con proteina
de trigo hidrolizada, que ayuda a proteger,
fortalecer y mejorar el aspecto del cabello*.

4' ERBALIFE
UTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING

SHAMPOO Con Auud Ayuda
i SHAMPOING proteina P rtgl'll a? | a proteger
FORTIFIANT de trigo ortaecere frente ala

cabello

hidrolizada rotura®

| MOURIEH & WYDRATE
MOURRIT KT HYORATE

! Ref. 2564

| 250 ml € 8.5 fl o

Acondicionador
fortalecedor

HERBAL ALOE

Refuerza los cabellos para proporcionar STRENGTHENING
una sensacién mds suave y sedosa B
C] APRES-SHAMPOING

después de tan solo un uso. FORTIFIANT

NOURTSH & PEOTECT
NOURRIT BT PROTESE

Con
Fortalece

Suaviza

proteina ! C
de trigo yalisael la fibra
idroli: cabello capilar

hidrolizada p .

Ref. 2565

RESULTADOS DEL ESTUDIO

ANTES DESPUES

Estructura de la Mejora significativa
cuticula altamente de la estructura de

U Cciodo la cuticula.

* Resultados basados en estudios comparativos realizados por un laboratorio de investigacion independiente en mechones de cabello dafiado.
La comparacién se realizé con un cabello sin tratar y otro utilizando el Champt y Acondicionador fortalecedores de Herbal Aloe.
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SE TU PROPIO
JEFE CON
UNA MARCA EN
LA QUE PUEDES
CONFIAR

v/ Bajos costes de inicio

-

+ Descuentos en productos

Forma parte de una comunidad
inspiradora

Ayuda a mejorar la vida
de las personas

Formacién y apoyo completos

LYY
o
HECHO

Si deseas mds informacién, e INTEGRAMENTE
ponte en contacto conmigo ECOEMBES CON PAPEL

hoy mismo: RECICLADO

Herbalife Nutrition se enorgullece de

ser miembro y partidario de la AVD y su '
cédigo de consumidores independientes.
62408SP

©2026 Herbalife International Espafia, S.A. Impreso en Europa 2026. 6240-SP-77



